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Especializate como “Terapeutas del Sonido” con
nuestro unico sistema pedagdgico en México.

Nuestro equipo de competentes docentes nacionales e
internacionales, incluyendo médicos, terapeutas,
musicos, psicologos y fisicos te llevaran de la mano
con profesionalismo y amor en su desempeno.

Fusionamos el conocimiento medico occidental vy
oriental, terapias tradicionales, movimiento somatico,
acustica, la voz y fisica del sonido para brindar una
formacidon completa en terapias con vibracién y sonido.

Con esta certificacion, te especializadas cémo
Terapeuta del Sonido con bases sdélidas.

Sictotha Sanclha ® |NSTITUTO DE INVESTIGACION
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“EL SONIDO COMO MEDICINA
DEL PRESENTE.”

“Si aceptamos que el sonido es una vibracidn y sabemos
que la vibracion toca una parte de nuestro ser fisico,
entonces comprendemos que el sonido se escucha no solo
a través de nuestros oidos sino también a través de cada
célula de nuestro cuerpo. Una de las razones por las que el
sonido cura a nivel fisico es porque nos toca y nos
transforma profundamente en los planos emocional y
espiritual. El sonido puede corregir los desequilibrios en
todos los niveles de funcionamiento fisioldgico y puede
desempenar un papel positivo en el tratamiento de
practicamente cualquier trastorno médico”

Dr Mitchell Gaynor, Director de Oncologia Médica y Medicina Integrativa en el Centro de
Prevencién del Cancer de Cornell en Nueva York y autor de The Healing Power of
Sound.

ALGUNOS BENEFICIOS DE LA TERAPIA SONORA
Usando Cuencos del Himalaya, Voz, Gongs y otros
instrumentos.

e Equilibra el sistema nervioso.

e Reduce estrés.

e Mejora el flujo sanguineo.

e Disminucion de dolor e inflamacion en general.

e Excelente para reducir sintomas de fibromialgia.

e Mejora la digestion.

e Mejora la calidad de sueno.

e Apoya en procesos de depresion. Aquieta
pensamientos y restablece paz y armonia interior.

e Mejora la fosforilacion de los tejidos, lo que ayuda a la
proliferacidon de fibroblastos y la curacion de los tejidos.
El magnetismo aumenta el nivel de fosfatasa alcalina
en los sitios de fractura, lo que acelera la curacién de
las fracturas.

e Esta es una terapia ideal para acompanar a personas
en procesos largos de enfermedades terminales o
prolongadas, como cancer.

e |deal como terapia de relajacion en adultos mayores,
infantes y cualquier edad.

o Esta terapia va perfectamente con: Aceites esenciales,
las vibraciones ayudan a penetrar con mayor eficiencia
los aceites en el cuerpo, obteniendo grandes
beneficios, dependiendo del tipo de aceite. Reiki
Masaje Craneo Sacral, Acupuntura, Imanes, etc.

e Siendo estos algunos de los beneficios mas comunes.
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INTENCION

Formar terapeutas sonoros capaces de disenar protocolos de
terapia individuales o grupales, gracias al sdlido
conocimiento para trabajar con las frecuencias y sonidos de
Cuencos del Himalaya, voz, diapasones, entre otros
instrumentos, con observacion analitica favorecida por las
materias de la certificacion y comprendiendo el rol que juega
su intuicion.

METODOLOGIA

Se expone la teoria y técnicas, practicando de forma individual y
con otras personas; se realizara una tesina al finalizar la
certificacion, donde el estudiante documentara el desarrollo de sus
protocolos terapéuticos.

La certificacion es en linea, con encuentros presenciales periodicos
en CDMX, y un retiro de graduacion en las bellas montanas de
Tepoztlan.

PLAN DE ESTUDIOS

La Certificacion se centra en 5 materias:
1.Base tedrica e integracion de las tecnicas terapéuticas del
sonido y la vibracion y practicas de Qigong para el autocuidado
del terapeuta.
2.Acustica musical de la sonoterapia
3.Etica y marketing en la terapia sonora.
4.El movimiento y la voz desde una perspectiva terapéutica
5.Fisiologia del sistema nervioso y una vision terapeutica desde
la medicina tradicional China.
Duracion: 400 horas tedricas y practicas.
Durante la certificacidn, el estudiante contara con diversos
facilitadores, especialistas en cada materia.

Acreditacion de la Certificacion:

o El estudiante debera cursar las materias y horas de practica (en
caso de faltar debera de estudiar por su cuenta con la clase
grabada o cubrir las clases u horas de practica de forma
personalizada con un facilitador asignado, con un costo
adicional).

e El estudiante debera subir a la plataforma una copia de los
pagos de colegiatura entre el 1y el 5y del 14 al 18 de cada
mes. Se generara un recargo por pagos tardios.

e El estudiante presentara 2 evaluaciones: (1) La primera sera
practica; presentara ante el grupo un caso sobre el desarrollo
de una terapia. (2) En la segunda el estudiante presentara su
trabajo de investigacion teodrica y practica en un formato de
Tesina sobre tres casos y su desarrollo en el tratamiento del
padecimiento del consultante.

e El objetivo de la evaluacion es demostrar que el estudiante
cuenta con una formacion adecuada y posee las capacidades y
el conocimiento para brindar su servicio como terapeuta de
forma correcta y coherente con lo aprendido durante la
certificacion. Ademas de ser un requisito indispensable para
adquirir la certificacion.



Certificacion de Terapeutas
Sonoros Mexico

400 horas entre teoria y
practica a lo largo de 18 meses

¢Por qué tomar en el IITES esta
Certificacion?

e Esta es una formacion unica en
Mexico con diploma oficial ante la
SEP, STPS Y HAYA

e Nuestro equipo de docentes
nacionales e internacionales esta
integrado por medicos, terapeutas,
musicos, meditadores, psicologos y
fisicos experimentados en el area.

e Te formaras con bases solidas como
“Terapeuta Sonoro”, ya que
entrelazaremos el conocimiento
medico occidental y oriental, las
terapias tradicionales, la acustica y
fisica del sonido.
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La modalidad de las clases en este programa
es una mezcla de clases en linea y
presenciales en CDMXY Tepoztlan.

INCIAMOS
e El primer martes del mes de Junio 2024 a Nov 2025
Las clases en linea son en zoom
e Martes y Jueves de 20:00-22:00 hrs Central Standard
Time (North America)
e Sabados presencial 10:00 - 14:00 hrs

Central Standard Time (North America)

iTransforma tu vida obteniendo la
CERTIFICACION INTERNACIONAL COMO
“TERAPEUTA DEL SONIDO"”
estudia con profesionales de la salud,
terapeutas, musicos, meditadores,
psicologas, fisicos.
SEP, STPS, HAYA

INVERSION

e Inscripcion $1,500 mxp
e Precio diploma oficial $12,800 (SEP, STPS, HAYA)

Costo Real de la Formacion:
e $3,300 MXN quincenales o $6,600 MXN mensuales.

1ra promocion especial hasta el 30 de abril:
jAprovecha un 30% de descuento!
e Reserva ahora con tu depdsito de inscripcion y asegura
este precio unico.
Precio con Descuento -30%:
e $2,300 MXN quincenales o $4,600 MXN mensuales.

2da promocion solo el mes de mayo:
i15% de descuento!
iToma esta oportunidad de invertir en tu crecimiento
personal!
iHaz tu reserva hoy mismo y comienza tu viaje hacia una
nueva etapa en tu carrera como terapeuta del sonido!

Precio en USD
e El equivalente a pesos mexicanos dependiendo del tipo
de cambio mas comisiones por depdsito, esto dependera
de la plataforma de trasferencia.

Notas Importantes
e Los precios no incluyen IVA.
e No incluye instrumentos.
* No incluye el costo de diploma oficial.
e No incluye el precio del retiro de graduacioén
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Notas importantes

En caso de trasferencia por PayPal se aplicara un 5%
extra y tomando en cuenta el tipo de cambio de ese dia,
en monedas extranjeras.

Los precios no incluyen IVA.

Se factura el mismo mes del depdsito mas 16% de IVA.
No hay devoluciones en inscripciones, tampoco en
mensualidades vencidas o del mes en curso. Si se paga
por adelantado se hara una devolucion en proporcion a
los gastos del manejo del dinero en la cuenta bancaria
de IITES.

Durante la clase tener la camara encendida para contar
Su asistencia.

Cubrir un minimo de 80% de la asistencia.

Las sesiones quedaran grabadas todo el periodo
escolar. Durante este periodo el estudiante tendra
acceso a las mismas de forma libre, asi como el material
escrito.

No se permite grabar las sesiones.

No esta permitido la distribucién o reproduccion del
material total o parcial proporcionado por la certificacion.
Es de uso exclusivo para el desarrollo del alumno y el
uso de la certificacion dentro del Instituto.

El alumno debera tener al menos 3 cuencos,
diapasones, caja Shruti y otros instrumentos de
percusion.

La certificacion, no Incluye instrumentos.

Los pagos mensuales no incluyen el costo del Diploma.

No incluye el retiro de graduacion
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Lista de instrumentos

gue usaras en la
formacion

Minimo 3 Cuencos
del Himalaya

1 caja de Shruti

1 thingshas

1 campana Tibetana
2 diapasones otto
128HZ

1 set de 8
diapasones

1 tambor de mano
diversos
instrumentos como:
silbatos, ocarinas,
sonajas, jaguares,
etc.

Adquiere con nosotros

tu equipo de
instrumentos con
facilidades de pago

Cuencos del
Himalaya de Nepal
Caja Shruti
Campanas Tibetanas
Campanas Koshi
Tingshas

Gongs

Diapasones

IITES Instituto de

@terapias_sonoras f ISty .
Investigacion de Terapias

Sonoras

|

www.terapiassonoras.com

. 55 4767 0329 / 55 1913 5627
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Siddha Sandra
Sandra Ramirez Cardozo

LA MENTE CREADORA Y DIRECTORA DE IITES EL INSTITUTO DE
INVESTIGACION DE TERAPIAS SONORAS Y LA CERTIFIACION DE TERAPEUTAS
SONOROS

Siddha Sandra estudio Cuencos del Himalaya con
Frank Perry, Alexandre Tannous, Karma Moffet, y
practica personal.

Esta constantemente estudiando otras areas de
aprendizaje del cuerpo humano y técnicas
terapeéuticas, de meditacion y respiracion.

Después de aprender las bases en cuanto Cuencos
del Himalaya, gran parte de su experiencia en las
terapias sonoras, ha sido la auto exploracion y su
capacidad innata de ser autodidacta, y entrelazar
diversos saberes que le permiten entender como
aplicar y trabajar con las vibraciones y sonidos
principalmente de los cuencos, diapasones y la voz,
de forma terapéeutica.

Creadora y fundadora de IITES ‘Instituto de
Investigacion de Terapias Sonoras”

Creadora y fundadora de

"La Certificacion de Terapeutas Sonoros"”

Ha guiado experiencias Sonoras Meditativas en:
México, Costa Rica, Vancouver Canada, Alemania y
Belgica,

Ha facilitado Talleres con cuencos en: México, Costa
Rica y Vancouver Canada.

Por casi 3 décadas ha seguido el camino de su
Corazdn, descubriendo su espiritualidad a través de
diferentes senderos, ha viajado y vivido como
ciudadana del mundo en paises como India
(peregrinando, meditando y estudiando filosofia del
Vedanta), Bélgica y USA. Sus viajes han incluido el
estudio de filosofia y espiritualidad de India; mientras
vivia en Ashramas (templos) como renunciante célibe
de los 22 a los 30 anos de edad.

Séctotha Sanctha

SOUND THERAPIST AND HIMALAYAM
SINGING BOWL TEACHER




Siddha Sandra
Sandra Ramirez C

CREADORA Y DIRECTORA DE IITES EL INSTITUTO DE INVESTIGACION DE
TERAPIAS SONORAS Y LA CERTIFIACION DE TERAPEUTAS SONOROS

Una de sus pasiones es |la comunicacion
interespecies. Ama los animales, valora la conexion
con la tierra y la importancia de la comunidad, es una
iIndagadora innata del misterio de la vida.

Su curiosidad y experiencias con los cuencos la han
llevado a estudiar de forma autodidacta la fisiologia
del sistema nervioso, la fisica del sonido,
especificamente las vibraciones y sonidos para
entender como funcionan en el cuerpo asi como
neurobiologia y desarrollar asi protocolos que
favorezcan sanacion y lleven asi al equilibrio natural
del cuerpo, mente y espiritu.

Ama el Kirtana y Naad Yoga, Dhrupad que es canto
clasico del norte de India. El Yoga del Sonido (Naad

Yoga) es su estilo favorito de Yoga.

Facilita: Talleres con Cuencos Del Himalaya y la
Certificacion de Terapeutas Sonoros.

Guia experiencias sonoras y meditaciones grupales

con Cuencos Del Himalaya usando otros
iInstrumentos.
Ofrece sesiones terapéuticas individuales con

Cuencos del Himalaya.

Tiene un diplomado de musicoterapia para ninhas vy
ninos.

Co-creadora y participante -del grupo “MAUNA” que
Ccrea paisajes sonoros. Este grupo musica meditativa
es el resultado de una fusion de varios instrumentos,
como la voz, guitarra, cuencos y otros instrumentos
de percusion.

Stcdetha Sanctha

SOUND THERAPIST AND HIMALAYAM
SINGING BOWL TEACHER
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