
Especialízate  como  “Terapeutas del Sonido” con
nuestro único sistema pedagógico en México.

Nuestro equipo de competentes docentes  nacionales e
internacionales,  incluyendo médicos,  terapeutas,
músicos,  psicólogos y f ís icos te l levaran de la mano  
con  profesional ismo y amor en su desempeño. 

Fusionamos el  conocimiento médico occidental  y
or iental ,  terapias t radicionales,  movimiento somático,
acúst ica,  la  voz y f ís ica del  sonido para br indar una
formación completa en terapias con vibración y sonido.  

Con esta certif icación, te especializadas cómo  
Terapeuta del Sonido con bases sólidas.

IITES Instituto de Investigación de
Terapias Sonoras

55 4767 0328 / 55 1913 5627

@Terapias_sonoras

Informes@terapiassonoras.com
www.terapiassonoras.com



“Si aceptamos que el sonido es una vibración y sabemos
que la vibración toca una parte de nuestro ser físico,
entonces comprendemos que el sonido se escucha no solo
a través de nuestros oídos sino también a través de cada
célula de nuestro cuerpo. Una de las razones por las que el
sonido cura a nivel físico es porque nos toca y nos
transforma profundamente en los planos emocional y
espiritual. El sonido puede corregir los desequilibrios en
todos los niveles de funcionamiento fisiológico y puede
desempeñar un papel positivo en el tratamiento de
prácticamente cualquier trastorno médico” 

Dr Mitchell Gaynor, Director de Oncología Médica y Medicina Integrativa en el Centro de
Prevención del Cáncer de Cornell en Nueva York y autor de The Healing Power of
Sound.

ALGUNOS BENEFICIOS DE LA TERAPIA SONORA
Usando  Cuencos del Himalaya, Voz, Gongs y otros

instrumentos.

Equilibra el sistema nervioso. 
Reduce estrés. 
Mejora el flujo sanguíneo.
Disminución de dolor e inflamación  en general.
Excelente para reducir síntomas de fibromialgia.
Mejora la digestión.
Mejora la calidad de sueño.
Apoya en procesos de depresión. Aquieta
pensamientos y restablece  paz y armonía interior.
Mejora la fosforilación de los tejidos, lo que ayuda a la
proliferación de fibroblastos y la curación de los tejidos.
El magnetismo aumenta el nivel de fosfatasa alcalina
en los sitios de fractura, lo que acelera la curación de
las fracturas.
Esta es una terapia ideal para acompañar a personas
en procesos largos de enfermedades terminales o
prolongadas, como cáncer. 
Ideal como terapia de relajación en adultos mayores,
infantes y cualquier edad.
Esta terapia va perfectamente con: Aceites esenciales,
las vibraciones ayudan a penetrar con mayor eficiencia
los aceites en el cuerpo, obteniendo grandes
beneficios, dependiendo del tipo de aceite. Reiki
Masaje Craneo Sacral, Acupuntura, Imanes, etc.
Siendo estos algunos de los beneficios más comunes.

“EL SONIDO COMO MEDICINA
DEL PRESENTE.” 



INTENCIÓN

Formar terapeutas sonoros capaces de diseñar protocolos de
terapia individuales o grupales, gracias al sólido
conocimiento para trabajar con las frecuencias y sonidos de
Cuencos del Himalaya, voz, diapasones, entre otros  
instrumentos, con observación analítica favorecida por las
materias de la certificación y comprendiendo el rol que juega
su intuición.

METODOLOGÍA

Se expone la teoría y técnicas, practicando de forma individual y
con otras personas; se realizará una tesina al finalizar la
certificación, donde el  estudiante documentará el desarrollo de sus
protocolos terapéuticos.
La certificación es en línea, con encuentros presenciales periódicos  
en CDMX, y un retiro de graduación en las bellas montañas de
Tepoztlán.

PLAN DE ESTUDIOS

La Certificación se centra en 5 materias:
Base teórica e integración de las técnicas terapéuticas del
sonido y la vibración y prácticas de Qigong para el autocuidado
del terapeuta.

1.

Acústica musical de la sonoterapia 2.
Ética y marketing en la terapia sonora.3.
El movimiento y la voz desde una perspectiva terapéutica4.
Fisiología del sistema nervioso y una visión terapéutica desde
la medicina tradicional China. 

5.

Duración: 400 horas teóricas y prácticas.
Durante la certificación, el estudiante contará con diversos
facilitadores, especialistas en cada materia.  

Acreditación de la Certificación:
El estudiante deberá cursar las materias y horas de práctica (en
caso de faltar deberá de estudiar por su cuenta con la clase
grabada o cubrir las clases u horas de práctica de forma
personalizada con un facilitador asignado, con un costo
adicional).
El estudiante deberá subir a la plataforma una copia de los
pagos de colegiatura entre el 1 y el 5 y del 14 al 18 de cada
mes. Se generará un recargo por pagos tardíos.
El estudiante presentará 2 evaluaciones: (1) La primera será
práctica; presentará ante el grupo un caso sobre el desarrollo
de una terapia. (2) En la segunda el estudiante presentará su
trabajo de investigación teórica y práctica en un formato de
Tesina sobre tres casos y su desarrollo en el tratamiento del
padecimiento del consultante.
El objetivo de la evaluación es demostrar que el estudiante
cuenta con una formación adecuada y posee las capacidades y
el conocimiento para brindar su servicio como terapeuta de
forma correcta y coherente con lo aprendido durante la
certificación. Además de ser un requisito indispensable para
adquirir la certificación.



 ¿Por qué tomar en el IITES esta
Certificación?

Esta es una formación única en
México con diploma oficial ante la
SEP, STPS Y HAYA

Nuestro equipo de docentes
nacionales e internacionales está
integrado por médicos, terapeutas,
músicos, meditadores, psicólogos y
físicos experimentados en el área.

Te formaras con bases sólidas como
“Terapeuta Sonoro”, ya que
entrelazaremos el conocimiento
médico occidental y oriental, las
terapias tradicionales, la acústica  y
física del sonido.

 Certificación de Terapeutas
Sonoros México 

400 horas entre teoría  y
práctica a lo largo de 18 meses     





INCIAMOS
El primer martes del mes de Junio 2024 a Nov 2025

Las clases en linea son en zoom 
Martes y Jueves de 20:00-22:00 hrs Central Standard
Time (North America)
Sábados presencial 10:00 - 14:00 hrs 

Central Standard Time (North America)

Inscripción  $1,500 mxp
Precio diploma oficial $12,800 (SEP, STPS, HAYA)

 
Costo Real de la Formación:

$3,300 MXN quincenales o $6,600 MXN mensuales.

1ra promoción especial hasta el 30 de abril:
¡Aprovecha un 30% de descuento!

Reserva ahora con tu depósito de inscripción y asegura
este precio único.

Precio con Descuento -30%:
$2,300 MXN quincenales o $4,600 MXN mensuales.

2da promoción solo el mes de mayo:
¡15% de descuento!

¡Toma esta oportunidad de invertir en tu crecimiento
personal!

¡Haz tu reserva hoy mismo y comienza tu viaje hacia una
nueva etapa en tu carrera como terapeuta del sonido! 

Precio en USD
El equivalente a pesos mexicanos dependiendo del tipo
de cambio más comisiones por depósito, esto dependerá  
de la plataforma de  trasferencia.

Notas Importantes
Los precios no incluyen IVA. 
No incluye instrumentos.
No incluye el costo de diploma oficial.
No incluye el precio del retiro de graduación 

La modalidad de las clases en este programa
es una mezcla de clases en línea y  

presenciales  en CDMX Y Tepoztlán.

INVERSIÓN 

¡Transforma tu vida obteniendo la
CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL COMO

 “TERAPEUTA DEL SONIDO”  
estudia con profesionales de la salud,

terapeutas, músicos, meditadores,
psicólogas, físicos.

SEP, STPS, HAYA



     Notas importantes
En  caso de trasferencia por PayPal se aplicará un 5%
extra y tomando en cuenta el tipo de cambio de ese día,
en monedas extranjeras. 
Los precios no incluyen IVA.
Se factura el mismo mes del depósito más 16% de IVA.  
No hay devoluciones en inscripciones, tampoco en   
mensualidades vencidas o del mes en curso. Si se paga
por adelantado se hará  una devolución  en proporción a
los gastos del manejo del dinero en la cuenta bancaria
de IITES.
Durante la clase tener la cámara encendida para contar  
su asistencia. 
Cubrir un mínimo de 80% de la asistencia.
Las sesiones quedarán grabadas todo el periodo
escolar. Durante este periodo el estudiante tendrá
acceso a las mismas de forma libre, así como el material
escrito. 
No se permite grabar las sesiones. 
No esta permitido la distribución o reproducción del
material total o parcial proporcionado por la certificación.
Es de uso exclusivo para el desarrollo del alumno y el
uso de la certificación dentro del Instituto.
El alumno deberá tener al menos 3 cuencos,
diapasones, caja Shruti  y otros instrumentos de
percusión.
La certificación, no  Incluye instrumentos.
Los pagos mensuales no incluyen el costo del Diploma.
No incluye el retiro de graduación 



Mínimo 3 Cuencos
del  Himalaya
1 caja de Shrut i
1 th ingshas
1 campana Tibetana
2 diapasones ot to
128HZ
1 set  de 8
diapasones 
1 tambor de mano
diversos
instrumentos como:
si lbatos,  ocar inas,
sonajas,  jaguares,
etc.

Lista de instrumentos
que usarás en la

formación

Cuencos del
Himalaya de Nepal
Caja Shrut i
Campanas Tibetanas
Campanas Koshi
Tingshas
Gongs
Diapasones

@terapias_sonoras IITES Instituto de
Investigación de Terapias
Sonoras

Adquiere con nosotros
tu equipo de

instrumentos con
facilidades de pago 

www.terapiassonoras.com

55 4767 0329 / 55 1913 5627



Siddha Sandra
Sandra Ramírez Cardozo

Siddha Sandra estudio Cuencos del  Himalaya  con  
Frank Perry,  Alexandre Tannous,  Karma  Moffet ,  y
práct ica  personal.   

Esta constantemente estudiando otras áreas de
aprendizaje del  cuerpo humano y técnicas
terapéut icas,  de meditación y respiración.  

Después de aprender las bases en cuanto Cuencos
del  Himalaya,  gran parte de su exper iencia en las
terapias sonoras,  ha sido la auto exploración y su
capacidad innata de ser autodidacta,  y  entrelazar
diversos saberes que le permiten entender cómo
apl icar  y t rabajar  con las v ibraciones y sonidos
pr incipalmente de los cuencos,  diapasones y la voz,
de forma terapéut ica.  

Creadora y fundadora de I ITES " Inst i tuto de
Invest igación de Terapias Sonoras"

Creadora y fundadora de 
"La Certif icación de Terapeutas Sonoros"

Ha guiado exper iencias Sonoras Meditat ivas  en:
México,  Costa Rica,  Vancouver Canadá, Alemania y
Bélgica,  

Ha faci l i tado Tal leres con cuencos en:  México,  Costa
Rica y Vancouver Canadá. 

Por casi  3 décadas ha seguido el  camino de su
Corazón,  descubriendo su espir i tual idad a t ravés de
diferentes senderos,  ha v iajado y v iv ido como
ciudadana del  mundo en países como India
(peregr inando, meditando y estudiando f i losof ía del
Vedanta),  Bélgica y USA. Sus viajes han incluido el
estudio de f i losof ía y espir i tual idad de India;  mientras
vivía en Ashramas ( templos) como renunciante cél ibe
de los 22 a los 30 años de edad. 

L A  M E N T E  C R E A D O R A  Y  D I R E C T O R A  D E  I I T E S   E L  I N S T I T U T O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N  D E  T E R A P I A S  S O N O R A S  Y  L A  C E R T I F I A C I Ó N  D E  T E R A P E U T A S
S O N O R O S



Siddha Sandra
Sandra Ramírez C

Una de sus pasiones es la comunicación
interespecies.  Ama los animales,  valora la conexión
con la t ierra y la importancia de la comunidad, es una
indagadora innata del  mister io de la v ida.  

Su cur iosidad y exper iencias con los cuencos la han
l levado a estudiar  de forma autodidacta la f is io logía
del  s istema nervioso,   la  f ís ica del  sonido,
específ icamente las v ibraciones y sonidos para
entender cómo funcionan  en el  cuerpo así  como
neurobiología y desarrol lar  así  protocolos que
favorezcan sanación y l leven así  a l  equi l ibr io natural
del  cuerpo,  mente y espír i tu.  

Ama el  Kir tana y Naad Yoga, Dhrupad que es canto
clásico del  norte de India.  El  Yoga del  Sonido (Naad
Yoga) es su est i lo favor i to de Yoga. 

Faci l i ta:  Tal leres con  Cuencos Del  Himalaya y la
Cert i f icación de Terapeutas Sonoros.  

Guía exper iencias sonoras y meditaciones grupales
con Cuencos Del  Himalaya usando  otros
instrumentos.  

Ofrece sesiones terapéut icas indiv iduales  con
Cuencos del  Himalaya.  

Tiene un diplomado  de musicoterapia para niñas y
niños.

Co-creadora y part ic ipante del  grupo “MAUNA” que
crea paisajes sonoros.  Este grupo musica meditat iva
es el  resul tado de una fusión de var ios instrumentos,
como la voz,  gui tarra,  cuencos y otros instrumentos
de percusión.  

C R E A D O R A  Y  D I R E C T O R A  D E  I I T E S   E L  I N S T I T U T O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  D E
T E R A P I A S  S O N O R A S  Y  L A  C E R T I F I A C I Ó N  D E  T E R A P E U T A S  S O N O R O S











informes@terapiassonoras.com

55 4767 0328  /  55 1913 5627

@terapias_sonoras 

Siddha Sandra cuencos del Himalaya

www.terapiassonoras.com

IITES Instituto de
Investigación de Terapias
Sonoras


