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Las Constelaciónes Familiares
Las “CONSTELACIONES FAMILIARES” (actualmente MOVIMIENTOS
DEL ESPÍRITU), según la escuela iniciadora de Bert Hellinger, son
una herramienta terapéutica cuya característica principal es la
profunda capacidad de transformación en el trabajo personal y
sobre todo de grupo, al que se concibe como sistema.

 La filosofía de la Hellinger Sciencia, toma de diversas corrientes
filosóficas y psicológicas, algunas técnicas y perspectivas que
permiten “mirar” (en niveles profundos de conciencia) situaciones
de desorden, desequilibrio y exclusión de algunos miembros, así
como otros temas de origen sistémico.

Este acercamiento permite inmediatamente iniciar un proceso de
ordenamiento de la memoria de quien toma la constelación,
familia, empresa, grupo de estudio, etc

Desarrollar  en los
participantes un

enfoque sistémico y
transgeneracional ante
su proceso y el de los
demás, a través de los
módulos y prácticas.

Propósito
Formar facilitadoras 

y facilitadores en
Constelaciones CON

OBJEOS EN LINEA con
orientación Humanista,
capaces de apoyar, los

movimientos 
sistémicos en linea.

Obtener la visión
sistémica y los medios
para compartirla en su

propia comunidad. 



Quiénes somos
 Desarrollo Humanista Fuego de Caracol, A. C , Bienestar Holísitco y diversas Sedes
nacionales e internacionales, hemos unido nuestros conocimientos y afán de
servicio, para formar el Departamento de TERAPIAS SISTÉMICAS MÉXICO. 

El objetivo es proporcionar capacitaciones con perspectiva sistémica, de alta
calidad y con una inversión justa para quienes participan en sus capacitaciones.

Esperamos servirte, transmitiendo la filosofía de los iniciadores de las
Constelaciones Familiares, y de los Maestros que continúan aportando sus
experiencias.



Quiénes somos
Enlace Enlace 

CDMX Jalisco Guerrero Oaxaca Puebla

Sedes Sedes

ASESORAS   DE    PRÁCTICAS

ASESORAS DE PRÁCTICAS

ANFITRIONA ANFITRIONAANFITRIONA ANFITRIONA

C A S A   L U N A



Requerimientos

Estudiantes, profesionales de la
salud y toda persona interesada
en el tema.

En línea.

Dirigido a...

Modalidad

Ser mayor de 22 años.
Entregar Carta de Compromiso y fotocopia de identificación INE, antes de iniciar la formación.
 Firmar el reglamento de la formación. 
Haber cubierto el monto de inscripción y primera mensualidad.
 Acceso a internet, manejo de Classroom, paquetería básica, equipo 

       de comunicación en línea



Cristina Gabriela
Barroso Calderón

Lourdes Aída
Barroso Calderón

Nuestros Especialistas



Soy tejedora de un nuevo paradigma a nivel mundial en la Red de Alquimistas !

Soy Gabriela, Creadora del programa Diplomado en Constelaciones Familiares y
Movimientos Sistémicos, que se implementó con apoyo del CONACYT y la Universidad
Autónoma de Guerrero en su primera generación.

Soy facilitadora en Constelaciones familiares, preparada en diversas instituciones y
directamente con Berth Hellinger. Tengo especialidad en Ritual Sistémico, preparada
con su creador Dan Van Kampenhouth. 

Mi pasión por todo lo que es energía y sus cambios, me ha llevado al manejo del
paradigma de la energía cuántica. Así como la utilización de recursos de la Naturaleza,
con sus elementos o fuerzas tangibles y abstractas.

Desde el año 2008 trabajo con poblaciones indígenas de 4 etnias.

Cristina Gabriela Barroso Calderón

EMAIL: 
GABRIELABARROSO3@HOTMAIL.COM

VINCULACIÓN CON SEDES
FACILITADORA

COORD. DE SEDE GURRERO



Soy elaboradora e instructora de 5 Diplomados .

Dediqué mis primeros años de estudio al área administrativa y ciencias sociales.
Mi gusto por conocer sobre la salud, me llevó a formarme como Psicoterapeuta
Getalt y diversas disciplinas integrativas, así como en Psicología Organizacional y
Psicología transpersonal.

Me capacité en seminarios con el iniciador de las Constelaciones Familiares, Bert
Hellinger y Sophie Hellinger, y en Constelaciones México con diversos Maestros.
(2013-2018). 
Actualmente, me considero alumna de Brigitte Champetier, con su visión cuántica de
las constelaciones.

Coordino las actividades de la Asociación Civil en la cd. De Oaxaca, Oax. Y regiones
conurbadas. Proporciono apoyo psicoterapéutico a poblaciones diversas; comparto
Constelaciones Familiares diariamente en grupos tanto en línea como presencial.
Asimismo, realizo labor comunitaria compartiendo talleres de Desarrollo Humano
libres de costo y soy Aliada de grupos de 12 Pasos de Alcohólicos Anónimos,
Neuróticos Anónimos, Al- Anon.

Lourdes Aída Barroso Calderón

EMAIL: 
FUEGODECARACOL@GMAIL.COM

COORDINADORA E INSTRUCTORA 
DEL ÁREA ACADÉMICA.

ADMINISTRADORA

mailto:fuegodecaracol@gmail.com


Desarrollo del curso
cada sesión teórica se desarrolla mediante la exploración y práctica de
los puntos más importantes del tema. 

Dinámicas en grupos para compartir y en todos los módulos, de
diversas técnicas y FORMATOS de constelaciones con objetos en línea.

Estudiantes contestan -por escrito- dos preguntas por cada módulo.
Asimismo, realizarán prácticas de observación de videos, resumen de
audios, y ficha técnica de un texto básico.

Duración 144 horas.

Recibiras
7  HORAS TALLER INTRODUCTORIO

63  HORAS SESIONES DE
INSTRUCCIÓN

30 HORAS FUNDAMENTOS TEÓRICOS

4 HORAS TALLER MANEJO DEL
PÉNDULO

40 HORAS PRÁCTICAS
+

2 sesiones mensuales en línea de 3 horas y 30 minutos
9 módulos 



Teoría
7 horas Taller introductorio: Introducción a las Constelaciones

Familiares en línea

63 horas académicas: 9 módulos, 1 módulo mensual

 Impartido en 2 sesiones mensuales de 3.5 hr c/s.

30 horas de fundamentos teóricos: elaboración de fichas bibliográficas

Las 104 horas de teoría están distribuidas de las siguiente forma:

4 horas de Taller manejo de péndulo radiestésico: herramienta
útil en constelaciones familiares para testar energía y apoyar
durante las configuraciones



Prácticas
10 horas de observación  en linea.

10 horas de co-facilitación 

20 horas de facilitación con tus clientes

Las 40 horas de prácticas están distribuidas de las siguiente forma:

OBSERVACIÓN: en línea ,participando durante las sesiones teóricas

CO-FACILITACIÓN: en línea, acompañada por tus instructoras 
 y el grupo de estudiantes. 

FACILITACIÓN: tanto en línea como presencial, de forma individual
(práctica con clientes particulares) 
 



SÁBADOS 9:00 A 12:30 HRS RUTA TEMÁTICA

NOV Introductorio 11 18 FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

DIC. Módulo 1* 16 ÓRDENES EN LAS CONSTELACIONES FAMILIARES
INTRODUCCIÓN A LAS CONSTELACIONES FAMILIARES Y 

ENERO 24 Módulo 2 13 20 FENOMENOLOGÍA Y ESPACIO. FAMILIOGRAMA

FEBRERO Péndulo 4 DE FEBRERO DOMINGO DE 9:00  
A 13:00 HRS MANEJO DE HERRAMIENTA RADIESTÉSICA EN CAMPO

FEB. Módulo 3 3 10 CONSTELACIONES EN LÍNEA CON OBJETOS 

MAR. Módulo 4 2 9 CONSTELACIONES EN LA SALUD 

ABR. Módulo 5 6 13 CONSTELACIONES CON ANCLAJES       

MAY. Módulo 6 4 11 CONSTELACIONES DE PAREJA

JUN. Módulo 7 1 8 CONSTELACIONES EN LÍNEA

JUL. Módulo 8 6 13 CONSTELACIONES CON RUEDA DE LOS 4 RUMBOS

AGO. Módulo 9 3 10 CONSTELACIÓN E INTRINCACIONES

AGO Clausura 17 CLAUSURA

Apoyo individual ,  l iteratura para cada módulo,  las clases teóricas podrás revisarlas
ya que quedarán grabadas,  acceso a biblioteca básica y secundaria de textos de
autor,  así  como a diversos eventos en l inea con constelaciones familiares.

C O N T A R Á S

Cronograma



Acreditación

Cubrir las 104 hrs
Acreditar  las 63 hrs de actividades formativas
Elaboración de las fichas 30 hrs
 7 hrs taller  introductorio
4 hrs taller manejo del péndulo

Teoría

Cubrir las 40 hrs formativas  individuales
Entregar el 100% de los reportes
Cubrir el 100% de las prácticas

Práctica

Universidad Autónoma de Guerrero (Validez oficial)
Bienestar Holístico
Fuego de Caracol A.C.
SOLPSIDE 

Reconocimiento extendido por 144 horas formativas. 

Diploma



Inversión
COSTO DE LA FORMACIÓN

$ 28,500 M.N. sin IVA
Inscripción (único pago) + 9 mensualidades

Pago mensual regular
$ 3,000 M.N. sin IVA

Los primeros 5 días de cada mes.

Inscripción
$ 1,500 M.N. sin IVA

Acceso al taller introductorio

10% DE 
DESCUENTO MENSUAL

SI TE INSCRIBES ANTES DE
5 DE NOVIEMBRE '23

$25,800 MN SIN IVA

$24,450 M.N. sin IVA

Pago en un sola
exhibición

Antes del 5 noviembre



@solpside
@fuegodecaracol
@holistikaworld

55 1686 1972

Inscribete con Nosotros
¡Te estamos esperando!

Y se parte de la formación en linea

https://www.solpside.com/

https://www.solpside.com/


Contamos con 6 especialidades

www.solpside.com

Teórico en línea + Práctica in situ

Diplomado 12 meses
Teórico en línea + Práctica in situ
iniciamos 9 de noviembre 2023

Configuraciones en el ámbito organizacional
Constelaciones con elementos rituales
ancestrales
Prosperidad y abundancia
Vida- Muerte: almas no nacidas, renacimientos
Constelaciones familiares y terapias integrativas:
terapia floral, biodescodificación, arte terapia,
PNL
Constelaciones y raíces colectivas: etnicidad,
comunidad, migración


